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Neue Krifte fiir die Erde
Die biodynamischen Préiparate

sind rein natiirlich und werden
achtsam komponiert.
Seite 2

Lowenzahn leuchtete voran
Schweizer Lowenzahnfelder waren
der Ausloser fiir ein litauisches
Forschungsprojekt, das tiberzeugt.
Seite 4

Forschung, die in die Tiefe geht
Seit 40 Jahren liuft im baselland-
schaftlichen Therwil ein weltweit

einzigartiger Feldversuch.
Seite 5
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Neue Hoffnung fiir Bienen

Erste biodynamische Forschungen
zeigen, eine Koexistenz von Bienen
und Varroa scheint moglich.

Seite 6

Gliicklicher Wein

Es war ein steiniger Weg, bis
Winzerin Marie-Thérese Chappaz
ihren biodynamischen Wein
gliicklich keltern konnte. Seite 7

Praparate voller
Biodynamik

Die biodynamischen Priparate sind eine Art Homoéopathie fiir die Erde und die

Pflanzen. Deren Herstellung ist ein anspruchsvolles Handwerk, das aber jeder

lernen kann. Niemand hat ein Patent auf diese, jeder Anbauer ist dabei unabhingig

und selbststindig. Sie wirken stirkend, ausgleichend und qualitétsbildend im

ganzen Lebenszusammenhang und in den Friichten, die wir ernten.

Homgop

Die biodynamischen Préiparate sind
rein natiirlich und wirken feinstoff-
lich stimulierend. Bringe ich sie zur
Anwendung, wirkt die dynamische
Lebenskraft, die damit verbunden
ist. Es ist wie beim Klang eines Mu-
sikinstrumentes, wenn er sich von
diesem lost und den ganzen Raum
erfillt. Leben ist das dynamische
Spiel zwischen Erdenstoffen und
Himmelskriften. Die Préiparate sind
wie Instrumente in meiner Hand,
um diese Lebensmusik zu spielen.
Und wenn der Salat als Gericht auf
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dem Teller ist, kann er diese Lebens-
musik dem Menschen vermitteln. Es

gibt zwei Arten dieser Priparate.

Die zwei biodynamischen Spritz-
prdparate

Das eine, das Hornmistpréparat,
verlebendigt den Boden und hilft
den Pflanzen, tief und gut zu wur-
zeln. Im Herbst sammelt man gut
geformte Kuhfladen und stopft sie
in Kuhhorner. Diese Misthorner
werden tiber den Winter vergraben.

Wenn man sie im Friithjahr heraus-

nimmt und den Inhalt ausklopft,
hat man einen wunderbar kriimeli-
gen, fein riechenden Humus in den
Hinden. Kommt der Moment der
Anwendung, wird am spiten Nach-
mittag eine kleine Menge dieses
Hornmists eine Stunde lang in hand-
warmem Wasser intensiv verrithrt
und unmittelbar danach zur Saat auf
den Boden oder auf die Wiese ge-
spritzt.

Das andere, das Hornkieselpriparat,

verbessert die Photosynthese, krif-

tigt die Pflanzen und stdrkt sie beim
Wachsen, Blithen, Fruchten und Rei-
fen. Auch hier nehmen wir wieder
ein Kuhhorn, fiillen es jetzt aber mit
wenigen Gramm fein zermahlenem
Quarzmehl und vergraben es tiber
den Sommer in der Erde. Auch die-
ses Priparat wird eine Stunde lang
«dynamisiert», jetzt aber am frithen
Morgen. Gleich nach dem Riihren
werden die taunassen Pflanzen mit
einem feinen Spriithnebel damit um-
hiillt.

Fortsetzung auf Seite 2

dynamische
Forschung
starkt
dieErde

Die biodynamischen Pripa-
rate sind faszinierende Bei-
spiele dafiir, wie mit Kleinem
und Wenigem Grosses be-
wegt und bewirkt werden
kann. Sie finden in dieser
Ausgabe des FondsGoethea-
num eine Fiille und Vielfalt
von Forschungsprojekten mit
einem gemeinsamen Ziel:
Das Leben, die Vitalitit und
Gesundheit der Pflanzen, der
Tiere, der Erde und damit des
Menschen zu férdern und zu
stirken. Achtsam, sorgfiltig,
nachhaltig. Den biodynami-
schen Priparaten kommt
dabei eine Schliisselrolle zu.
Sie werden rein natiirlich ge-
wonnen. Mit Bedacht und
dem Wissen um die beson-
deren Eigenschaften der

verwendeten Zutaten.

DieErgebnisseder Forschun-

gen belegen eindriicklich, wie
die biodynamischen Krifte
heilend und vitalisierend,
stirkend und schiitzend, aus-
gleichend und qualititsbil-
dend wirken. Mit kleinsten
Mengen.

Danke schon fiir Ihre Spen-
de. Jeder Franken zihlt und
wirkt.
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Fortsetzung von Seite 1

Die sechs biodynamischen
Kompostpriparate

Eine zweite Gruppe von Pridparaten
wird verwendet, um damit den
Kompost anzureichern und anzure-
gen. Diese Kompostpriparate wir-
ken regulierend auf den Kompost-
prozess und tiber den Kompost auf
den ganzen Hof, den Garten oder

den Weinberg.

Die Kompostpridparate sind: das
Kamillen-, Schafgarben-, Brennnes-

sel-, Eichenrinde-, Lowenzahn- und

Baldrianpriparat. Thre Herstellung
ist handwerkliche Kunst, und oft
finden sich regionale Gruppen, um
sie gemeinsam zu machen. Bei der
Anwendung wird je eine Prise von
jedem Priparat in den Kompost
eingebracht. Bei dieser «<Homoopa-
thie fiir die Erde» ist das Spezielle,
dass ich die «Kiigelchen» selber her-
stellen kann.

Weltweit einzigartig im Einsatz

Die biodynamische Landwirtschaft
und damit auch die Priparate wer-
den auf der ganzen Welt, in allen
Klimazonen und Kulturrdumen

praktiziert. Natiirlich miissen die
universalen Prinzipien fiir jeden
Ort individualisiert werden, was

eine spannende Herausforderung

«Die Préaparate sind
wie Instrumente,
um die Lebens-
musik zu spielen.»

bedeutet. So haben zum Beispiel die
Reisbauern in Brasilien herausge-
funden, dass sie das Wasser beim

Einlaufen in das Reisfeld durch ei-

nen Sack mit den Kompostpripara-

ten stromen lassen konnen.

Partnerschaft mit der Natur

Als Praktiker erlebt man die Wir-
kung der Priparate nicht immer di-
rekt. Aber iiber die Jahre stellt sich
eine Kriftigung des Betriebes ein.
Der Betrieb wird zu einem verlissli-
chen Partner. Die Winzer erleben
direkt wahrnehmbare Wirkungen
der Priparate am hiufigsten, denn
die Rebe ist eine dusserst sensible
Pflanze und bei der Degustation des
Weins achtet man auf die feinsten

Nuancen. Fir die biodynamischen

Priaparate besteht eine weltweite
Forschungs- und Entwicklungsge-
meinschaft. Die Arbeit mit den Pri-
paraten ist fiir Biduerinnen und
Bauern einerseits eine grosse Her-
ausforderung, andererseits jedoch
eine Freude, weil jeder tief erleben
kann, dass er tdtig mitarbeitet an
der Partnerschaft von Mensch und
Natur.

Ueli Hurter, Demeterbauer und
Co-Leiter der Sektion fiir Land-
wirtschaft

Die Anwendung von Heilpflanzen fiir die menschliche

Gesundheit ist seit langem bekannt und erlebt heute einen

regelrechten Boom. Heilpflanzen fiir den Boden kennt man

kaum. Aber die biodynamische Landwirtschaft wendet sie

seit mehr als 90 Jahren erfolgreich an.

Als Landwirte und Agronomen Ru-
dolf Steiner, den Begriinder der bio-
dynamischen Landwirtschaft, an-
fangs des letzten Jahrhunderts frag-
ten: «Wie kann man die Erde, die
Pflanzen und unsere Erndhrung re-
generieren?», antworte er: «Wir miis-

sen der Erde neue Krifte geben.»

Sechs Heilpflanzenpriparate, die
es in sich haben

Konkret schlug er unter anderem eine
Komposition von sechs Heilpflan-
zenpriparaten vor, die nach speziel-
ler Zubereitung dem Diinger — sei es
Pflanzenkompost, Mist, Giille oder
weitere organische Stoffe — in kleins-
ten Mengen zugesetzt werden. Sie
sollen durch ihre Krifte den Boden
verlebendigen und dadurch den
Kulturpflanzen helfen, die verschie-
denen wichtigen Nihrstoffe aktiv
im Boden zu finden.

«WIir miissen
der Erde neue
Krifte geben.»

Wie lassen sich die speziellen Krifte
und Prozesse dieser Pflanzen erken-
nen und verstehen? Eine der besten
Moglichkeiten ist, diese Pflanzen in
ihrer Umgebung genau zu betrach-
ten und zu versuchen, daraus die
Geste, die besondere Lebensform

jeder Pflanze zu begreifen.
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unwirtliche Boden.

Jede Pflanze hat spezielle Qualititen
Die Heilpflanzen fiir die biodynami-
schen Prédparate — Lowenzahn, Ka-
mille, Brennnessel, Baldrian, Schaf-
garbe und Fichenrinde — werden im
Jahreslauf gesammelt. Als Beispiele
beschreiben wir die beiden Prapara-
tepflanzen Lowenzahn und Kamille
und versuchen, aus dem konkreten
Erlebnis der Pflanze in ihrer Umwelt
ihre Beschaffenheit und ihre beson-

deren Fihigkeiten zu skizzieren.

Auf zur Léwenzahnernte

Im Friihling, wenn das Wetter noch
feucht und kalt ist, gehen die biody-
namischen Landwirte in frische,
gut gediingte Weiden, um Lowen-
zahnbliiten zu pfliicken. Es ist die
Zeit, in der die Weiden durch die
unzdhligen kleinen Kopfchen des
Lowenzahns goldgelb strahlen, als
ob die Sonne sich auf der Erde spie-

geln wiirde.

«Mit Préaparaten
den Boden
verlebendigen.»

Sobald der Himmel bedeckt ist, er-
scheint die Weide ganz griin, denn
alle Bliiten haben sich geschlossen.
So zeigt der Lowenzahn wie ein
pflanzliches Auge seine enge Bezie-
hung zum Sonnenlicht. Diese Be-
ziehung zum Himmel kommt auch
bei der Bildung der Pusteblume
zum Ausdruck. Mit ihrer ganz fein
gegliederten, leichten und immer
vollkommenen Struktur bildet sie

eine Art Pflanzenkristall.

Digestif fiir den Boden

Je mehr frische Giille auf die Wiesen
gespritzt wird, desto mehr Lowen-
zahn wichst. Diese Tatsache zeigt
eine weitere Fihigkeit des Lowen-
zahns: dem Boden helfen, zu viel
organische Substanz zu verdauen.
Eine dhnliche Wirkung zeigt der
Lowenzahn beim Menschen als
blutreinigende Pflanze, die in der
Verdauung besonders Leber und
Galle fordert. Als Heilmittel wird
die tiefe Pfahlwurzel verwendet,
und die bittere Blattrosette ergibt
einen guten regenerierenden Friih-
lingssalat.

Im Boden Ordnung schaffen, mit
dem Kosmos in Kontakt treten
Welche Qualititen des Lowenzahns
driicken sich durch diese Phinome-
ne aus? Einerseits hilft der Lowen-
zahn, im Boden wucherndes Wachs-
tum, verursacht durch zu viel frische
organische Substanz, in geordnete
Bahnen zu lenken. Andererseits stellt
er als «Auge» der Wiese die Bezie-
hung des Bodens zu den kosmischen
Lichtkriften her.

Die Kamille wichst, wo andere
Pflanzen passen

Wenden wir uns nun dem Kamillen-
prdparat zu. An einem exponierten,
sehr hellen Standort werden im Juni,
wenn die Tage am ldngsten sind, die
Kamillenbliiten gesammelt. Die hell-
grinen Kamillenpflanzen wachsen
auf festen, mineralischen und ver-
dichteten Boden — auf Boden, auf de-
nen sonst keine «verniinftige» Pflan-
ze wachsen wiirde: Zum Beispiel auf
Baustellen, wo die humose Schicht
des Bodens entfernt und der Bagger
den Boden festgewalzt hat.

Bei genauerer Beobachtung zeigt
sich, dass die Kamille unter dem Bo-
den eine sehr breite Sphire von dich-
ten weissen Wurzeln entwickelt hat.
Hier ist nicht die Verankerung in die
Tiefe und die Verdauung der organi-
schen Substanz Thema, sondern der
feste tote Boden soll verlebendigt
und gelockert werden. Wasser und
Luft konnen dank der Kamille wie-
der in den Boden eindringen. Er fin-
det wieder seinen Rhythmus, kann
wieder atmen. Anders als der Lo-
wenzahn, der seine Blitter am Boden
hilt, hebt die Kamille ihre hellgri-
nen, leicht wisserigen, fleischigen
und fein gegliederten Blitter hoch
iber den Boden.

Den toten Boden zu neuem Leben
erwecken

Die Kamille wichst in Kolonien, die-
se bedecken den nackten Boden
meist ginzlich. So wird der tote Bo-
den von einer lebendigen Pflanzen-
decke geschiitzt. Anfang Juni entfal-
ten sich unzdhlig viele kleine
gelb-weisse Kopfchen am Ende jedes
Stengels. Sie verbliithen sehr schnell,
um auf dem Boden sofort zu keimen.
Der stark siisslich-milde Duft der



Robert Schwander, der seit tiber zwei Jahr-

zehnten erfolgreich biodynamisch wirtschaf-

tet, berichtet tiber seine Erfahrungen.

Kamillenbliiten ist eine Art Ausat-
mung, eine feinstoffliche Ausstiil-
pung der Pflanzen in der sommer-
lich durchlichteten Atmosphire. Es
herrscht eine vollig andere Stim-
mung als beim Blithen des Lowen-
zahns im Frithjahr. Was driickt sich
dadurch aus?

Als einjdhrige Pflanze, deren Samen
sehr schnell wieder keimen, bleibt
die Kamille drei bis vier Jahre an
einem «toten» Standort und ver-
schwindet, wenn sie ihre heilende
Aufgabe erledigt hat: Die fest in die
Erde gebundenen Substanzen ins
Luftige und in Wédrme zu verwan-
deln und so den Boden als lebendige
Schicht zwischen Himmel und Erde

wieder in Bewegung zu bringen.

Kamille hilft dem «verkrampften»
Boden

Um dieses Heilpotential der Kamille
weiter zu verstiarken, werden in der
biodynamischen Landwirtschaft die
Bliitenkopfchen der Kamille in ei-
nem Hiillenorgan (im Dinndarm
eines Haustiers) in der Wintererde
fermentiert. Man stellt Kamillen-
wiirste her. Die Verwandtschaft zwi-
schen Kamillenbliiten und Darm ist
sehr bekannt: Die Kamille ist das
beste Heilmittel gegen allerlei Darm-
krampfe, besonders bei kleinen Kin-
dern. Das fertige Priparat ist nur die
verwandelte Bliitensubstanz; die
Reste der Dirme werden vorschrifts-

gemass entsorgt.

«Vielseitige
Heilmittel fiir
die Erde.»

Wenn wir die vier anderen Pflanzen
auf dhnliche Art in ihrer Entwick-
lung sowie beziiglich ihres natiirli-
chen Standorts beschreiben, wird
deutlich, dass wir es mit Heilmitteln,
mit eigentlichen «Stdrkungsmitteln»
fiir den Boden zu tun haben.
Jean-Michel Florin, Okologe und
Co-Leiter der Sektion fiir Land-

wirtschaft

Die biodynamischen

Auf unserem Hof arbeiten wir seit
22 Jahren mit den biodynami-
schen Priparaten. Vor dieser Zeit
hatten wir am Waldrand recht viel
Giersch (Baumtropfen). Er wichst
gerne an schattig-feuchten Stand-
orten. Bei den Gértnern gilt er als
lastiges Unkraut; er wuchert und
lasst sich wegen seiner unterirdi-
schen Triebe nur schwer bekdamp-
fen. Wir spritzten das Kieselpra-
parat, welches die Lichtkrifte und
damit die Photosynthese anregt,
auch an den Waldrindern. Heute
finden wir den Giersch nur noch

vereinzelt.

Aufrechtere Blitter, mehr Ertrag
Das Kieselprédparat spritzen wir
vermehrt in eher schattigen Lagen
und in Perioden mit viel Regen
und wenig Sonnenlicht.

«Das Kiesel-
praparat regt die
Lichtkrifte an.»

Besuche ich die Felder zwei bis drei
Tage nach dem Kieseln, stelle ich
fest, dass die Pflanzen anders da-

stehen, sie scheinen sich nach oben

Im Zentrum der biologisch-dynamischen Landwirtschaft stehen die biodynamischen Préparate.
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zu recken, die Blitter stehen auf-
rechter. Aber das Kieselpriparat
kann noch mehr. Meine Frau hat
festgestellt, dass es den Ernteertrag
bei den sonneliebenden Bohnen
erhoht. Das Gemiise kiesle ich
mindestens zweimal, in Jahren mit
weniger Sonnenlicht bis zu fiinf-
mal. Frithmorgens das Kieselpra-
parat zu rithren und zu spritzen,
die Pflanzen mit dem feinen Nebel
einzuhiillen und zu spiiren, dass es
ihnen gut tut, gibt mir eine grosse
innere Befriedigung.

Robert Schwander, Demeterbauer

Es geht darum, ganz konkret und praktisch mit Hilfe dieser Priparate der Landwirtschaft neue,

heilende Krifte, neue Impulse zu geben.

Bei den biodynamischen Prapara-
ten sind die Priparatehiillen we-
sentlich. Sie verwandeln und sen-
sibilisieren die Substanz. Wahr-
nehmbar ist diese Verinderung
am neuen Geruch, wenn die Pri-
parate nach der Reifung aus ihrer
Umbhiillung genommen und zur

Anwendung vorbereitet werden.

Bewusst komponiert

Die Komposition der biodynami-
schen Priparate ist nicht zufillig.
Die verwendeten Heilpflanzen wie
auch die Hiillen weisen darauf hin,
welchem Prozess sie als Werkzeug
dienen, welcher Impuls in den je-
weiligen Organen respektive der
Pflanze lebendig und wirksam ist.

Als Hiillen fiir die biodynamischen
Priparate dienen u.a. die Horner
der Kuh sowie der Diinndarm —
der friiher fiir die Wurstherstellung
verwendet wurde — und das Bauch-
fell, das sich beweglich um die Ver-
dauungsorgane legt und sie ein-
hiillt, sowie die Harnblase des
Hirsches.

Die Antennen des Hirsches

Wenn ein Tier wie der Hirsch sehr
intensiv wahrnehmend mit seiner
Umgebung bis hinaus in die kos-
mischen Weiten verbunden ist
und sein Geweih wie eine Antenne
nach aussen in die umgebende

Natur und Sternenwelt «hinein-

hort», entwickeln sich als Pendant
seelische Regungen im Leibe, die
seine Organe mitpragen. Auch in
seiner dusseren Bewegung lebt der
Hirsch als Geweih tragender Wie-
derkduer ganz anders in dieser
Wahrnehmung und Bewegung als
die Kuh. Sein Geweih hat keine di-
rekte Verbindung zur Stirnhohle,
hat im Gegensatz zum Kuhhorn
keine Nerven und besteht aus
Knochensubstanz. Es fillt jedes

Jahr ab, und ein neues bildet sich.

Die Ruhe selbst

Die Kuh lebt — im Gegensatz zum
Hirsch — im Grasen und Wieder-
kiuen, lebt in der Ruhe, nach in-
nen orientiert. Sie entwickelt ihre
Horner aus der Stirnbeinregion
heraus mit einem sich héhlenden
Knochenzapfen. Sie werden von
der Haut gebildet und bestehen
hauptsichlich aus verhornten, also
mit Faserproteinen angefiillten,
abgestorbenen Zellen. Die Stirn-
hohlen der Kuh ragen in ihr Horn,
in denen einerseits die Gase aus ih-
rem Pansenmagen hochsteigen
und andererseits auch Gase abge-
sondert werden. Das Horn ist in-
tensiv durchblutet und wichst ein
Leben lang. Die Kiihe auf den bio-
dynamischen Hofen tragen ihre
Horner.

Ganzheitliche Bedeutung

Im Vergleich mit der Kuh kénnen

© Copyright: Salz&Pfeffer

Hiille fiir die zwei Spritzpriparate: Das Kuhhorn ist intensiv

durchblutet und wichst ein Leben lang.

wir von einem «nervosen Hirsch»
sprechen. Die Bewegung des Seeli-
schen, die ganze seelische Regsam-
keit und die Wahrnehmungen
spiegeln sich in einem Organ wie
der Blase. Wir kennen das von uns
selbst, dass die Blase viel stirker
mit dem Seelischen — Freude, Lam-
penfieber, Stress — mitreagiert als
z.B. die Leber. Entsprechend for-
men sie beim Hirsch und bei der

Kuh eine unterschiedliche Dyna-
mik. Dieses Prinzip gilt auch fir
die Wahl der tbrigen Priparate-
hillen. Die biodynamischen Béue-
rinnen und Bauern sind sich der
Kraft bewusst, die in diesen Organ-
hiillen liegt.

Georg Soldner, Kinderarzt,

Stv. Leiter Medizinische Sektion

Bezugsquellen Priparate: Gartnerei am Goetheanum, Postfach, 4143 Dornach, 061 706 43 61, gaertnerei@goetheanum.ch; Alexander Blaser, Hof Niederried,

3433 Schwanden, 079 435 81 36, alexander.blaser@gmx.ch; Gartenbauschule Hiinibach, Chartreusestrasse, 3626 Hiinibach, 033 244 10 20, info@gsh.ch;
Walter Stappung, Lingimoosstrasse 6, 3075 Riifenacht, 031 832 62 68
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Lowenzahn bringt
Litauens Gemiise voran

In Litauen zeigten biologisch-dynamische Forschungen mit

Kiirbis und Kartoffeln eindriickliche Ergebnisse. Ausgelost

durch Schweizer Lowenzahnfelder. Erforscht und belegt von

litauischen Wissenschaftlerinnen.

Antioxidans -Carotin: Gehalte in Kiirbissen
Mittelwerte der Jahre 2012-2014
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1990 offnete sich fiir Litauen das
Fenster nach Westen, so auch fiir
die litauischen Wissenschaftler. Die
Agronomin Prof. Honorata Danil-
¢cenko weilte Ende der 1990er Jahre
in der Schweiz. Auf einem ihrer
Ausfliige sah sie auf einem Hiuigel
eine Wiese mit vielen Blumen, ins-
besondere Lowenzahn, und gleich
daneben eine Wiese mit ausschliess-

lich griinem Gras.

In der Schweiz entdeckt, in Litau-
en erforscht

Auf ihre Frage nach dem Grund fir
diesen grossen Unterschied erfuhr
sie, dass die blumenreiche Wiese ei-
nem biodynamischen Bauern ge-
horte. Sie lernte, dass die Lowen-
zahnbliiten Bestandteil eines der
biodynamischen Priparate sind. Sie
wollte die ihr unbekannten biody-
namischen Priparate auch in Litau-
en ausprobieren, nicht als Biuerin,
sondern als Wissenschaftlerin.

Sie lud ihre Doktorandin Edita Juk-
nevicien¢ sowie Prof. Elvyra Jariené
und deren Doktorandin Nijolé Vait-
kevicien¢ zu einer gemeinsamen
Forschungsarbeit ein. Die Versu-
che wurden von 2012 bis 2015 mit
den in Litauen wichtigen Gemiisen
Kiirbis und Kartoffeln gemacht.
Analysiert wurden der Boden, die
Pflanzen und die Friichte.
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Hornmist und Hornkiesel haben’s
gebracht

Zuerst wurde der Boden fiir die Aus-
saat vorbereitet, dann Bodenproben
entnommen und schliesslich das
biodynamische Spritzpriparat Horn-
mist ausgebracht. Zwei Wochen spi-
ter, direkt vor der Aussaat, wurden
erneut Bodenproben gezogen. Die
Bodenanalysen zeigten eine deutlich
verbesserte Bodenaktivitidt: Phos-
phor lag um ca. 14%, Stickstoff um
13% und Kali um ca. 5% hoher. Die-
se signifikanten Bodenverbesserun-
gen fanden innerhalb von nur zwei
Wochen nach Anwendung des bio-
dynamischen Priparates statt. Die-
ses scheint Signalmolekiile zu enthal-
ten, auf welche die Bodenbakterien

sofort reagieren.

Wirmere Boden, grossere Wurzeln
Weiter wurde festgestellt, dass die
Bodentemperatur vom 56. bis zum
70. Vegetationstag um 0,56 °C hoher
war als bei der Kontrollgruppe.
Schon 1988 hatte der deutsche For-
scher Dr. U. J. Konig festgestellt, dass
das biodynamische Hornmistpra-
parat stimulierend auf die Bodenat-
mung wirkt. Zudem wurde tber die
gesamte Vegetationsperiode eine sig-
nifikante Steigerung der Enzymak-
tivititen von Urease (Stickstoffen-
zym) und Sacharase (Zuckerenzym)
gemessen. Das Wurzelvolumen der

biodynamischen Kiirbisse war 1,47

Werte mit unterschiedlichen Buchstaben a, b, c und d sind

Mal grosser als dasjenige der Kont-
rolle. Die Erntemenge lag bei allen
drei Kiirbissorten sowie den Kartof-

feln um ca. 15 % hoher.

Rundum positiv

Die Wissenschaftlerinnen wollten
auch wissen, ob die biodynamischen
Priparate den Gehalt der sekundi-
ren Pflanzeninhaltsstoffe — ein wich-
tiger Parameter fur die Lebensmit-
telqualitdt — steigern. Die Anwen-
dung der beiden biodynamischen
Priparate Hornmist und Hornkiesel
fithrte zu einer signifikanten Steige-
rung der Gehalte von 13 % bis 109 %
gegeniiber der Kontrollgruppe.

Wie in vielen anderen Versuchen ha-
ben auch die litauischen Forscherin-
nen festgestellt, dass sich Aussehen,
Geschmack, Geruch und Struktur
der Kirbisse und Kartoffeln durch
das biodynamische Hornkieselpri-
parat verbessern. Diese Forschung
hat gezeigt, dass durch die Anwen-
dung biologisch-dynamischer Pri-
parate die Bodenqualitdt verbessert,
die Aktivitit der Bodenenzyme ge-
steigert und der Ndhrwert der land-
wirtschaftlichen Produkte erhoht
werden kann.

Dr. Edita Juknevic¢iené, Aleksandras-
Stulginskis-Universitit Litauen
Link zur Dissertation (in Englisch):

www.tinyurl.com/y99s7zjy

Erndhrung ist
viel mehr als
die Summe der
Nahrstoffe

Erndhrung spannt den Bogen vom Acker auf

den Teller. Je gestinder die Erde, desto gesiin-

der, was auf den Tisch kommt. Als Konsu-

menten wollen wir wissen, sehen, schmecken,

wie es unsern Lebensmitteln geht. Wir wol-

len «dem Lebensmittel begegnen».

«Meet food, not nutrients» nennt
Hanni Riitzler, Expertin fiir Er-
nihrungstrends, ein wachsendes
Bediirfnis. Wir wollen erfahren,
woher die Macadamianiisse kom-
men, wie sie verarbeitet werden
und ob die Kleinbiuerin in Kenia,
die sie erntet, geniigend Land zur
Erndhrung ihrer Familie zur Ver-
fiigung hat. Wir wollen den typi-
schen Eindruck vom Kohlrabi er-
leben und nicht lediglich eine hell-
griine, feste wissrig fade Knolle

schmecken.

Vielfiltig wie ein schones
Konzert

Doch gehen wir einen Schritt zu-
riick. Sie haben sich sicher schon
gefragt, was gesunde Erndhrung
ist. Soll man die Ndhrwertemp-
fehlungen befolgen und auf ent-
sprechende Zufuhr von Eiweiss,
Fett, Kohlenhydraten, Mineral-
stoffen und Vitaminen achten?
Wiirde uns ein Gemisch von
Nihrstoffen schmecken und uns
befriedigen? Weil wir auf Riiebli
und nicht auf Carotinoide, auf
Birchermiiesli und nicht auf Be-
ta-Glucane Appetit haben, fiih-
len wir uns nicht erndhrt, wenn
wir bloss die Inhaltsstoffe be-

riicksichtigen, sie zu uns nehmen.

Ein Text ist mehr als die Summe
der verwendeten Buchstaben.
Eine Melodie erkennen wir ja
auch nicht an den einzelnen No-
ten. Eine gesunde Erndhrung ist
ein Zusammenspiel vieler Kom-
ponenten und Faktoren, von

Literaturhinweise:

Wissen, Kénnen, Fertigkeiten,
von Achtsamkeit, Sorgfalt und
Qualitit: ein Konzert. Wie die
Speise zubereitet und prisentiert
wird gehort ebenso dazu wie die
Qualitit des Bodens, der Anbau,
das verwendete Saatgut, die Ge-
sundheit und Vitalitit der Roh-
stoffe, Produkte, Lebensmittel.

Bewusst essen fordert Gesund-
heit und Genuss

Beim Essen fingt der ganz per-
sonliche Beitrag zur gesunden
Ernihrung an: Bewusst wahr-
nehmen, was auf dem Teller liegt,
wie es riecht und aussieht und
wie es schmeckt. Damit hort die
Mahlzeit nicht auf; ich bleibe bei
mir und beobachte, wie ich sie
vertrage und ob ich mich erndhrt
und gestarkt fihle.

Fir Erndhrungstherapeuten ist
das bewusste Essen der erste
Schritt zur Gesundung. Wenden
wir uns der Mahlzeit in dieser
Art zu, merken wir bald, dass
wir fiir die Qualitit der Lebens-
mittel feinfithlig werden und wir
merken, ob wir das Riiebli als
Riiebli und die Milch als Milch
erleben. Diese «innere» Qualitit
wird durch die biodynamische
Landwirtschaft gefordert. Deut-
lich ist dies beim Wein zu
schmecken: Das Terroir kommt
ausgepragter zur Geltung.

Dr. Jasmin Peschke,

Dr. oec. troph., Sektion fiir
Landwirtschaft

Masson, P. und Masson, V. (2015). Landwirtschaft, Garten- und Weinbau

biodynamisch. AT Verlag, Aarau

Hurter, U. (2014). Agrikultur fiir die Zukunft. Verlag am Goetheanum, Dornach

Rudolf Steiner. Geisteswissenschaftliche Grundlagen zum Gedeihen der
Landwirtschaft. Rudolf Steiner Verlag, Dornach




3 Rein natiirlich. Hier wird das Hornkieselpriparat ausgebfacht.

In einem kleinen Hiufchen Erde le-
ben so viele Wesen, wie es Menschen
gibt auf der Erde. Sie wuseln und na-
gen, verzehren und verdauen und
setzen bei all ihrem Tun Nihrstoffe
fiir die Pflanzen frei, bilden Kriimel,
halten den Boden fruchtbar und
schiitzen ihn vor Abtrag durch Wind
und Wasser. Thre Anwesenheit und
Aktivititen sind entscheidend, dass
der Boden die gesunde Basis fiir ge-
sunde Pflanzen fiir Tier und Mensch

bildet.

Der Mensch greift ins natiirliche
Okosystem ein

Der Humus, der durch den Abbau
der pflanzlichen Reste iiber Tausende
von Jahren entstanden ist, umgibt
unseren Planeten Erde als dunkle
Hiille, gleich einer Haut. Von dieser
Hiille hiangt das Wachstum der Bo-
denlebewesen, aber auch der Pflan-
zen in unseren Wiesen und Ackern ab.

Der Mensch greift, seit er vor etwa
8000 Jahren sesshaft geworden ist
und Ackerbau betreibt, in dieses na-
tuirliche Gefiige ein. Durch die heuti-
ge intensive Landwirtschaft mit che-
mischen Diingern und Pflanzen-
schutzmitteln sowie mit schweren
Maschinen zerstoren wir unsere
Boden. Weltweit sind dadurch schon
etwa 35% der fruchtbaren Acker-
boden verloren gegangen. In der
Schweiz werden unsere Boden dank
gut ausgebildeter Landwirte und ei-
nem ausgekliigelten Beitragssystem
weniger intensiv bewirtschaftet. Und
trotzdem: Biologische und insbeson-
dere biologisch-dynamische Acker-
boden haben mehr Humus, sind be-
lebter und artenreicher und lassen
weniger Treibhausgase in die Atmo-
sphire frei. Uberdies setzen sie Ener-
gie und Nihrstoffe effizienter in Er-

trage um.

Weltweit einmaliger Langzeit-
versuch

Die Hauptergebnisse der 40-jihrigen
Studie in Therwil bei Basel, welche

das Forschungsinstitut fiir biologi-

Dlrektverglel’:

. i ir
w |t .-t 3ji I

i 2

s
s o Y L

schen Landbau (FiBL) zusammen
mit dem staatlichen Forschungsins-
titut Agroscope durchfithrt, haben
rund um den Globus fiir Aufsehen
gesorgt. In Therwil werden weltweit
einmalig biologische und biolo-
gisch-dynamische sowie konventio-
nelle Landbauvarianten Seite an Sei-
te nach wissenschaftlichen Kriteri-
en verglichen. Diese Forschung ist
bekannt unter dem Namen DOK:
Biologisch-dynamisch (D), biolo-
gisch-organisch (O) und konven-
tionell (K).

«100 % weniger
giftige Substanzen.»

Angebaut werden Mais, Winterwei-
zen, Kartoffeln, Kleegras und Soja.
Wihrend die Boden im biolo-
gisch-dynamischen Verfahren mit
Mistkompost und biologisch-dyna-
mischen Priparaten gepflegt werden,
erhalten sie im organischen System
frischeren Mist und im konventio-
nellen Verfahren chemischen Diin-
ger, zum Teil kombiniert mit Mist.
Wihrend im biologisch-dynami-
schen Verfahren ganz auf die Zufuhr
von Pflanzenschutzmitteln verzich-
tet wird, werden die biologisch ange-
bauten Kartoffeln mit Kupfer vor
Krankheiten geschiitzt. Gegen Kar-
toffelkifer helfen in beiden biologi-
schen Verfahren biologische Mittel.
Uber die Jahre wurden daher in den
biologisch-dynamischen Verfahren
100 % weniger giftige Substanzen als
im konventionellen System ver-
spritht, und im biologischen System
95 9% weniger. Das ist nicht nur rele-
vant fiir die Insektenwelt, sondern
auch fiir die Produktion unbelasteter
Lebensmittel und den Erhalt saube-

ren Trinkwassers.

Bessere Bodenstruktur, mehr
Humus und aktiveres Bodenleben
bei Biobewirtschaftung

Dem Besucher im Feld fillt insbe-

sondere nach einem starken Regen

auf, dass die mit Mist und Giille
gediingten biologisch bewirtschaf-
teten Parzellen ohne chemischen
Pflanzenschutz eine bessere Boden-

struktur aufweisen.

Die zahlreicheren Regenwurmgin-
ge in den Bioparzellen leiten das Re-
genwasser in den Boden ein, und
der Boden verschlammt so viel we-
niger. Bakterien, Pilze und Einzeller
fithlen sich in den Bioparzellen
ebenfalls wohler, und eine vielsei-
tigere mikrobielle Gemeinschaft
sorgt dafiir, dass auch bei Trocken-
stress die Nahrstoffkreisldufe auf-

rechterhalten werden.

Nicht nur mehr Leben im Boden,
auch mehr Beikréduter

Ganz besonders die Vielfalt der Wur-
zelsymbiosepilze, aber auch die niitz-
licher Laufkifer wird durch die Bio-
wirtschaft gefordert. Interessant ist,
dass nicht nur die Vielfalt der Bo-
denlebewesen, sondern auch von
Beikriutern bei der Biobewirtschaf-
tung erhoht ist. In biologisch bewirt-
schafteten Boden finden sich etwa
30 % mehr Bodenlebewesen, und im
biologisch-dynamischen Verfahren
60 % mehr als in den konventionellen

Parzellen.

Das FiBL wertete in zwei gross an-
gelegten Literaturstudien samtliche
weltweit verfiigbaren Studien zum
Humusgehalt und zur biologischen
Aktivitit aus: Bioboden enthalten je
Hektar 3,2 Tonnen mehr Humus und
sind bis zu 84 % aktiver (publiziert
in PNAS and PlosOne). Das zeigt,
dass die im DOK-Versuch erzielten
Ergebnisse mittlerweile sehr gut ab-

gestiitzt sind.

Ginzlicher Verzicht auf
chemisch-synthetische Pflanzen-
schutzmittel

Auf unserem Feldrundgang bemer-
ken wir weiter, dass die konventio-
nellen Kartoffeln viel iippiger sind
als die Biokartoffeln. Das kommt

nicht von ungefihr. Die konventio-

nellen Kartoffeln erhalten im Schnitt
etwa doppelt so viele Diingemittel
und werden 12-mal gegen Unkriu-
ter, Pilze und Insekten gespritzt. Dies
resultiert auch in einem deutlichen
Mehrertrag. Der Bioweizen steht
sehr schon und ist etwas linger, weil
er nicht mit chemischen Substanzen
(Wachstumsregulatoren, Chlorcho-
linchlorid: CCC) kurzgespritzt wird.

Bessere Nihrstoff- und Energie-
effizienz bei Bio

Bei den Ertrigen kann also konven-
tionell punkten. Letztlich produzie-
ren aber die Biovarianten bei rund
50 % weniger Diinger- und Energie-
aufwand rund 80 % der konventio-
nellen Ertrige. Das heisst, dass Bio-
systeme effizienter wirtschaften —
und dabei die Umwelt schonen.
Wihrend die Kartoffelertrige bei
biologischer Bewirtschaftung unter
Kupfereinsatz etwa 15 % hoher als
im biologisch-dynamischen System
(hier darf Kupfer nicht eingesetzt
werden) ausfallen, sind in den letz-
ten 14 Jahren die biologisch-dyna-
mischen Weizenertrige gegeniiber
den biologischen rund eine Tonne
pro Hektar hoher (+20 %). Dieser
Mehrertrag kann wohl mit der bes-
seren Bodenstruktur und der hohe-
ren biologischen Aktivitit im biolo-
gisch-dynamischen System erklirt
werden, sowie mit der Verwendung
angepasster Biosorten der Getreide-
ziichtung Peter Kunz.

«Biodiversitit auch
bei den Beikrautern
markant hoher.»

Biolandbau ist klimafreundlicher

Unsere langjihrigen Messungen im
Feld haben gezeigt, dass die biologi-
schen Parzellen 30 % und die biolo-
gisch-dynamischen Parzellen 60 %
weniger des schidlichen Klimagases
Lachgas (N,O) produzieren. Das ist
zum einen auf den reduzierten Ein-

satz von Stickstoff in den Biosyste-
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men zuriickzufiithren, zum anderen
aber auch auf die bessere Boden-
struktur und mikrobielle Gemein-
schaften, die Lachgas zu unschid-
lichem elementarem Stickstoff um-
wandeln kénnen. Zusammen mit
den erhohten Humusgehalten na-
mentlich im biologisch-dynami-
schen System ist dieses aufgrund
unserer Untersuchungen am klima-

freundlichsten.

DOK-Versuch als nationale und in-
ternationale Forschungsplattform
Wie geht es weiter? Der von Pionieren
des biologisch-dynamischen und
biologischen Landbaus initiierte
DOK-Versuch ist heute eine der be-
deutendsten nationalen und interna-
tionalen Forschungsplattformen im
Bereich Landwirtschaft und Umwelt.
Die Grundfinanzierung erfolgt durch
das Bundesamt fiir Landwirtschaft.
Das Staatssekretariat fiir Bildung,
Forschung und Innovation hat den
DOK-Versuch kiirzlich in das Regis-
ter der national bedeutsamen For-
schungsinfrastrukturen aufgenom-
men. Im DOK arbeiten seit 40 Jahren
Landwirte und Forscher zusammen
und erarbeiten gemeinsam wichtige
Grundlagen fiir die Entscheidungs-
triger in der Politik und in der Ge-
sellschaft.

Mehr als 120 wissenschaftliche Pub-
likationen sind bisher aus Projekten
erschienen, welche durch den Schwei-
zerischen Nationalfond, durch die
Europiische Union und weitere nati-
onale und internationale Geldgeber
gefordert werden. Der DOK-Versuch
dient auch als Muster fiir zahlreiche
Systemvergleichsversuche in europi-
ischen sowie in aussereuropiischen
stidlichen Lindern. Er wird laufend
den neuesten Entwicklungen ange-
passt, und aktuellste Forschungs-
themen werden von renommierten
Instituten im In- und Ausland bear-
beitet.

Paul Méder, Dr. phil., Dipl. agr. ETH,
FiBL
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Aus Respekt vor
dem Leben

Der FondsGoetheanum tragt substanziell zur Forschung fiirs

«Zweinutzungshuhn» bei. So hilft er mit, Tausende von frisch

geschliipften Hahnchen vor dem Schredder zu retten. «<Hahn

im Gliick», so der Name des Projekts, ist eine Erfolgsstory.

Frither war es nicht lebensentschei-
dend, ob aus dem Fi, das ein Huhn
ausbriitete, eines Tages ein Hithn-
chen oder ein Hihnchen schliipfen
wiirde. Das Hithnchen wiirde eine
Legehenne werden, sein Bruder spi-
ter irgendwann ein Brathdhnchen.
«Zweinutzungshuhn» nennt man
dieses Huhn von damals, das nur
noch auf sehr wenigen Hofen ga-
ckert. Heute sind wir soweit, dass
das Geschlecht fiir ein frisch ge-
schliipftes Kiiken zur Uberlebens-

frage geworden ist.

Spezialisierung auf Kosten der
ménnlichen Kiiken

Was ist geschehen? Die Ziichtung
der vergangenen Jahrzehnte setzte
beim Huhn rigoros auf zwei Typen:

Der eine Typ wurde Spezialist im

Eierlegen, der andere im Ansetzen
von Fleisch. Die mdnnlichen Kiiken
der Hochleistungs-Legehennen wur-
den ein Abfallprodukt der Eierpro-
duktion, weil sie im Verhiltnis zur
Futtermenge zu wenig Fleisch an-
setzen — deshalb werden sie einen
Tag nach dem Schliipfen geschred-

dert oder vergast.

«Das Geschlecht
soll nicht zur
Uberlebensfrage
werden.»

Die Antwort der Schweizer Deme-
terbauern auf dieses stille Drama
heisst «Hahn im Gliick». Die Richt-

linien dieses Projekts, das im Som-

Konnen Bienen mit
Varroa tiberleben?

Die Varroamilbe gilt als Hauptursache fiirs

weltweite Bienensterben. Die meisten Imker

bekdmpfen den Schidling mit Ameisen- und

Kleesidure. Dank Geldern des FondsGoetheanum

sieht der Imker Martin Dettli einen moglichen

neuen Weg: die Koexistenz von Bienen und Var-

roa. Das Bienen-Forschungsprojekt geht weiter.

Martin Dettli begegnete vor eini-
gen Jahren zwei Imkern, die seit
vielen Jahren bei Varroabefall auf
die Sdurebehandlung verzichten
und deren Volker trotzdem gesund
sind. Konkret heisst das, dass die
Bienenvolker trotz Varroabefall
iiberleben. Wie ist diese Koexis-
tenz im Bienenstock moglich? Er
hat dazu von 2014 bis 2017 ein For-
schungsprojekt durchgefiihrt.

Die Bienen lernen, mit den Mil-
ben umzugehen

Das Resultat iiberrascht: Bei beiden
Imkern sind die Winterverluste ge-
ringer als bei den meisten Bienen-
haltern, die ihre Volker behandeln.
Bei den Volkern eines der beiden
Imker konnten Wissenschaftler des
Zentrums fiir Bienenforschung Lie-
befeld nachweisen, dass diese iiber
ein Varroa-sensitives Hygienever-

halten verfiigen: Die Bienen riumen

mer 2016 ins Leben gerufen wurde,
schreiben vor, dass ebenso viele
minnliche wie weibliche Kiiken auf-
gezogen werden und auch die Brii-
der der Legehennen unter biodyna-

mischen Bedingungen aufwachsen.

Gliick gleich gewonnene Lebenszeit
Wie kann man es als «Gliick» be-
zeichnen, irgendwann als Sonntags-
braten zu enden? Anders gefragt:
Was macht ein Kiiken «gliicklich»?
Lebenszeit. «<Hahn im Gliick»-Tiere
haben gute Lebensbedingungen. Sie
erganzen ihr normales Futter durch
Wertvolles direkt aus der Natur:
Gras, Insekten und Wiirmer. Wer
die munteren Hihnchenburschen
auf der Weide herumrennen sieht,
kann sich von ihrer Lebensfreude

anstecken lassen.

Brutzellen mit Milben und geschi-
digten Maden aus.

Bienen-Zeitung berichtet iiber
Varroa-Toleranz

Die Wirkung des Projekts von
Dettli in der Schweizerischen Im-

kerschaft ist ebenso aufregend wie
die Resultate selbst. Ohne «Scheu-

klappen» publizierte die Schweize-

rische Bienen-Zeitung zwei Artikel
iiber die Varroa-Toleranz! — ein
Novum, galten doch Nichtbehand-
ler in der Vergangenheit als Geg-
ner und Feinde der Imkerschaft.
Wie die Toleranz zustande kommt
und wie sie in den Bienenvolkern
weitergegeben wird, ist erst ansatz-
weise bekannt. In mehreren For-
schungen hat sich auch gezeigt, dass
bestehende Toleranzen bei einem

Standortwechsel verloren gehen.

Der lange Weg zum Zweinutzungs-
huhn

Das Projekt «Hahn im Gliick» be-
notigte vorgidngig Forschung und
Abklirung vieler Fragen. Diese waren
der erste Schritt auf dem Weg zu ei-
ner robusten und widerstandsfihi-
gen dkologischen Rasse, die als Hahn
bei der Mast Fleisch ansetzt und als
Henne ausreichend FEier in der ge-

wiinschten Grosse legt.

Die biodynamischen Bauern haben
zudem entschieden, dass das Futter
firs Gefligel mehr und mehr vom

eigenen Hof stammen muss.

Die hoheren Kosten der Hihnchen-
haltung werden durch einen hohe-
ren Preis der «Hahn im Gliick»-Eier
gedeckt. Von diesem Zuschlag geht
ein Teil in einen Fond, der die unab-
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An der Konferenz der Arbeitsgrup-
pe fiir naturgemaisse Imkerei im
Jahr 2017 vermutete Ralph Biichler,
Leiter des Bienenforschungsinsti-
tuts in Kirchhain (DE), dass das
Toleranzverhalten durch Nachah-
mung weitergegeben werden konn-
te. Das wiirde bedeuten: Junge Bie-
nen erlernen es von den ilteren
Schwestern. Diese nicht genetische
Form der Weitergabe von Eigen-
schaften wurde schon von Rudolf
Steiner als Grundlage der Entwick-
lung und Evolution aller Lebewesen

bezeichnet?.

Das Nachfolgeprojekt wird Auf-
schluss geben

Auf diesem Hintergrund haben
Dr. Eva Frey und der Autor ein

Nachfolgeprojekt gestartet.

Das Versuchsdesign ist einfach: Die
Forscher bilden zwei Gruppen von
Volkern. Gruppe A hat tolerante
Koniginnen und tolerante Bienen;
Gruppe B bekommt tolerante Ko-
niginnen und nicht tolerante Bie-
nen. Getestet wird, ob sich im Uber-
leben, den Milbenzahlen, den Bie-

nenviren und im Reproduktions-

hingige Ziichtung effizienter Zwei-
nutzungshtthner fordert. Weitere
gezielte Forschung fiir ein 6kologi-
sches Zweinutzungshuhn ist drin-
gend notwendig. Ein Forschungs-
projekt eigens fiir die Schweiz konn-
te jedoch bisher noch nicht realisiert
werden.

Ein starkes Zeichen fiirs Leben

2017 entschieden die biodynami-
schen Bauern, dass ab Januar 2019
diestrengen «<Hahnim Gliick»-Richt-
linien fiir alle Betriebe gelten. Sie set-
zen damit als erste Organisation der
Schweiz ein uniibersehbares Zeichen
fiir den Respekt vor dem Leben, was

einem tiefen Wunsch der Konsumen-

tinnen und Konsumenten entspricht.

Herman Lutke Schipholt,
IG Hahn im Glick
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erfolg der Milben Unterschiede
zwischen den Versuchs- und den

Kontrollvolkern zeigen.

Forschung kann zum Umdenken
fithren

Sollte dies der Fall sein, wird das
Projekt in der Imkerschaft zu ei-
nem grossen Umdenken fiithren.
Dies sowohl beztiglich der Bedeu-
tung der Vererbung (Genetik) der
Varroa-Toleranz wie auch in Bezug
auf ihre praktische Weitergabe in
den Bienenvolkern.

Die Forscher haben das Gliick, dass
einer der Imker fiir dieses Folge-
projekt Koniginnen und Bienen zur
Verfiigung gestellt hat. Damit kon-
nen sie ihre Studie im Emmental
und in der Versuchsimkerei von
Mellifera e. V. auf der Schwibischen
Alb fortsetzen und so auch mogli-
che Effekte des Standorts und der
Standortanpassung erkennen.

Dr. Johannes Wirz, Biologe,

Naturwissenschaftliche Sektion

1) Dettli, M. (2018): Varroatolerante Bienenvélker (1. Teil). Schweizerische Bienen-Zeitung 01/2018, S. 14-17; 1) Dettli, M. (2018): Varroatolerante Bienenvélker (2. Teil). Schweizerische Bienen-Zeitung 02/2018, S. 15-17;
2) Steiner, R. (1899): Haeckel und seine Gegner. In: Methodische Grundlagen der Anthroposophie. GA 30, Dornach 1961.
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Das Dorf Fully liegt zu Fiissen von

steinigen Rebbergen. Das Geldnde ist zu

steil fiir Strassen. Fiir die Materialtrans-

porte sind Seilbahnen installiert. Auf

13 Hektaren dieses Gelindes wachsen

die Reben der Winzerin Marie-Thérese

Chappaz. Biodynamisch, und das nach

Umwegen und Tiefschldgen.

Eigentlich wollte Frau Chappaz Heb-
amme werden, auf Franzgsisch «sage-
femme», wortlich auf deutsch iiber-
setzt «weise Frau». Aber da war das
Angebot der Familie, 1,2 Hektaren
Reben zu iibernehmen. Sie entschied
sich fiir die Reben. Sie musste sich in
den Weinbau einarbeiten. Alle an-
fallenden Arbeiten erledigte sie selbst.
Die dlteren Winzer hatten Achtung
vor dieser jungen, tatkriftigen Frau
und unterstiitzten sie mit prakti-

schen Ratschligen.

Die Winzerin litt mit ihren Reben

mit

Marie-Thérese Chappaz liebt Pflan-
zen, das ist auch rund um ihr Haus
in den Reben zu spiiren. Mit der
sensiblen Rebe ist sie eng verbun-
den. Deshalb brauchte das Ausbrin-
gen der notwendigen chemischen
Mittel jedes Mal innere Uberwin-
dung. Sie spiirte, dass diese die Le-
benskrifte der Reben schwichen. Es
war fiir sie fast unertréglich, dass sie
das ihren Reben antun musste. Sie
sah jedoch keinen anderen Weg.

Im Jahre 1997 besuchte sie einen
Kollegen im Burgund. Zufillig war
ein Berater auf dem Weingut, der
im Verlaufe des Tages einen Vortrag
iiber biologisch-dynamischen Reb-
bau hielt. Er zeigte auf, dass mit den
biologisch-dynamischen Priparaten,
gutem Kompost und weiteren Mass-
nahmen auf chemische Mittel ver-
zichtet werden kann. Als Marie-
Thérese von dieser Moglichkeit hor-
te, war es, als wiirde die Sonne auf-
gehen. In diesem Moment war ihr
klar, dass sie ihre Reben ab sofort
nur noch so pflegen werde. Sie enga-
gierte den Berater. Er sagte ihr, was
sie wann und wie tun musste, und
sie fihrte es mit grosser Hingabe
aus. Jetzt endlich hatte sie ihren Re-
ben gegeniiber kein schlechtes Ge-
wissen mehr.

Die Schwierigkeiten des neuen
Wegs

Sie musste erleben und mitleiden,
dass es ihren Reben nicht so gut ging,
wie sie gehofft hatte, dass sie gestresst
waren, ja, dass es ihnen schlechter
ging als vorher. Insbesondere die in
den 1970er Jahren gepflanzten Re-
ben hatten in dieser ersten Phase
grosse Probleme. Den in den 1920er
und 1930er Jahren gepflanzten Re-
ben ging es besser, denn zu dieser

Zeit wurde noch kaum Kunstdiinger
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Weise Frau. Marie-Thérése Chappaz liebt Pflanzentind hegtihre Reben.

die biodynamische Wirtschaftsweise
agronomisch nicht gentigend ver-
stand und beherrschte, es fehlten ihr
das grundlegende Wissen und die
gute Praxis. Sie wollte unbedingt
mehr dariiber wissen. Im Jahre 2003
besuchte sie den ersten Einfithrungs-
kurs fiir biodynamischen Rebbau in
der Westschweiz — und meldete an-
schliessend den ganzen Betrieb zur
Umstellung auf Demeter an. Dieser
Kurs begeisterte sie. Er gab ihr die
notwendigen Grundlagen. Sie erhielt
Literaturhinweise, erfasste die Zu-
sammenhinge, verstand, worauf sie
achten musste, und insbesondere er-
wachten bei ihr grosses Interesse
und Begeisterung fiir die biodyna-

mischen Priparate.

Es braucht viel, bis die biodynami-
schen Priparate bei den Reben sind
Sie hatte den Referenten des Ein-
fuhrungskurses, Pierre Masson, ge-
fragt, ob er sie beraten wiirde, und
er hatte zugestimmt. Beim ersten
Besuch zeigte er ihr, wie sie die
praktische Arbeit am effizientesten
machen kann. Bei seinem Besuch

im zweiten oder dritten Jahr stan-

mit Sorgfalt, Freude und natiirlichen biodynamischen Praparaten,

eingesetzt, und ihre Wurzeln reich-
ten deshalb tiefer in die Erde, lagen
nicht so nahe an der Oberflidche. Ein
Zuriick kam fiir sie jedoch nicht in
Frage, das konnte sie aus innerer

Uberzeugung nicht tun.

Die grosse Wende zum Besseren
In diesen ersten schwierigen Jahren
wurde ihr Wein schlechter, weil sie

den sie im Rebberg und er fragte sie,
wie oft sie denn die biodynami-
schen Priparate ausgebracht habe.
Es war ein schwieriges Jahr gewe-
sen, und sie antwortete, dass sie ein-
fach keine Zeit gefunden hitte. «Hast
Du denn in schwierigen Jahren auch
keine Zeit fiir die Ernte», fragte der
Berater. Diese Antwort war der

Schliissel fiir ihre seit Jahren inten-

sive, griindliche und dusserst erfolg-
reiche Arbeit mit den biodynami-
schen Priparaten. Doch die Pripa-
rate in den steilen Hingen von Fully
auszubringen, ist nicht nur physisch
anstrengend, sondern erfordert auch
eine sehr gute Planung: Mit Holz er-
wirmt sie zuerst das Quellwasser auf
Korpertemperatur. Dann werden
homdgopathisch kleine Mengen der
biodynamischen Préiparate beige-
fiigt und eine Stunde geriihrt. An-
schliessend fiillt die Winzerin die
Fliissigkeit in die Riickenspritzen.
Diese werden den Berg hoch zu den
Reben gebracht.

«Biodynamik
erfordert aktives
Wahrnehmen.»

Sie und ihre Mitarbeitenden schnal-
len sich je einen der Behilter auf den
Ricken und versprithen je nach
Priparat die Fliissigkeit auf die Re-
ben oder den Boden, denn um eine
gute Wirkung zu erzielen, sollten sie
eine Stunde nach dem Riihren aus-
gebracht sein. Um die ganzen 13 Hek-
taren einmal zu spritzen, benotigt
sie zusammen mit ihren Mitarbei-
tenden drei bis vier Tage. Die bio-
dynamischen Spritzpriparate bringt
sie pro Jahr insgesamt fiinf bis sechs
Mal aus.

Die Natur ist ein Organismus

Aus den Fehlern, die sie bis 2003
machte, lernte sie: Die Natur ist ein
Ganzes, ein Organismus. Wenn man
in der Bewirtschaftung des Rebbergs
einen Parameter leicht verindert,
muss man andere ebenfalls anpas-
sen, sonst fillt das System aus dem
Gleichgewicht. Sie kennt die ver-
schiedenen Bodenbeschaffenheiten
ihres Weinbergs sehr genau und
setzt deshalb die weiteren biody-
namischen Massnahmen wie z. B.
Menge des Komposts auf den ver-
schiedenen Parzellen individuell
ein. Das aus ihren Fehlern erwor-
bene Wissen gibt sie gerne an inte-

ressierte Umsteller weiter.

Schauen, geben, sich freuen

Ab dem Jahre 2003 erholten sich die
Reben und wurden zusehends krif-
tiger. Es ist fir sie wunderbar, zu
sehen und zu erleben, wie sich ihre
Reben seither entwickelt haben. Die
Trauben sind heute etwas kleiner,
aber von besserer Qualitit. Und der
Boden ist weicher und lockerer.

Sie lernte, den Blick aufs Ganze zu
richten, darauf zu achten, wie sich
Pflanzen und Boden verindern und
entwickeln. Die Biodynamik erfor-
dert aktives Wahrnehmen, der Win-
zer muss fiithlen, was Reben und Bo-
den benotigen. Deshalb geht sie je-
den Tag mit ihrem Hund durch ih-
ren Rebberg.

Die biodynamischen Pridparate ha-
ben grosse Wirkung. Das Hornmist-
praparat hilft der Bodenentwick-
lung, das Hornkieselpriparat der
Entwicklung der Blitter und der
Trauben. Sie sind das Zentrale der
biodynamischen Landwirtschaft,
aber weitere Massnahmen gehoren
ebenfalls dazu, wie z. B. der biodyna-
mische Kompost. Dazu ein Beispiel:
Im Wallis enthalten die Boden viel
Sand, aber wenig Ton, deshalb ero-
dieren sie einerseits schneller und
brauchen andererseits linger, um
sich zu erholen. Im Wallis regnet es
wenig und die Sonne brennt auf die
steilen Hiange. Um den Boden zu
schiitzen, bedeckt sie ihn unterhalb
der Rebstocke mit Stroh.

Begeisternde Geburtshelferin fiir
den biodynamischen Weinbau

Mit der Biodynamik verdndern sich
Qualitit und Geschmack des Weins.
Frither machte sie einen Pinot aus
Charrat und Chamoson. Heute kann
sie es nicht mehr tun, denn der Ge-
schmack des Terroirs der einzelnen
Parzellen ist zu ausgeprigt. Deshalb
bietet sie jetzt finf verschiedene

Sorten Pinot an.

«Was lange wihrte,
wurde richtig gut.»

Marie-Thérese Chappaz gehort zu
den Pionieren des biodynamischen
Weinbaus im Wallis. Sie ist fiir ihre
Reben und den biodynamischen
Weinbau eine «<Hebamme» gewor-
den. Ihr Kénnen, ihr Wissen und ihr
Verstandnis fiir die ganzheitlichen
Zusammenhinge der Natur, ihre
Liebe zu den Reben sind begeisternd.

Sie schliesst das Gespriach mit den
Worten: «So zu arbeiten macht viel
Sinn, ich fithle mich getragen und
immer wieder angeregt, es noch
besser zu machen. Die Biodynamik
ist etwas vom Wichtigsten, das mir
im Leben begegnet ist.»

Das Gesprich wurde aufgezeichnet
von Susanna Kuffer Heer
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Das Herz der biodyna-
mischen Landwirtschaft

Die biodynamischen Priparate sind das Herz der biologisch-dynamischen

Landwirtschaft. Allein schon ihre Herstellung ist ein verbindender Prozess,

der geprdgt ist von Sorgfalt und Achtsamkeit. Andreas Wiirsch gibt Einblicke.

D N
o £

i - N

i

Gemeinschaftsagiieits
Andreas Wiirsch begriis
Gruppe zum Pr.léi'{i ate

Andreas Wiirsch ist Landwirt und

bewirtschaftet zusammen mit sei-
ner Frau Kithi seinen Ziegen- und
Gemiisehof im Kanton Nidwalden
seit 1993 biodynamisch. Nebst den
Ziegen leben Kiihe, Schweine, Hith-
ner und andere Kleintiere auf dem
Hof. Er erforscht seit vielen Jahren
die Wirkung der biodynamischen
Priparate. Mit ihrer Hilfe lenkt der
Landwirt Wachstum und Reife der
Produkte.

Die Priparatearbeitsgruppe

Gleich zu Beginn der Umstellung
seines Hofes schloss sich Andreas der
Préiparate-Arbeitsgruppe seiner Re-
gion an. Sie besteht aus einem Kern
von fiinf Personen, welche jeweils im
Herbst den so genannten «Pripara-
te-Tag» organisieren. An diesem Tag
werden die Pridparate gemeinsam
hergestellt. Eingeladen sind alle bio-
dynamischen Bduerinnen und Bau-
ern der Region. Neueinsteiger in die
biodynamische Landwirtschaft sind
besonders willkommen. Die Gruppe
trifft sich zudem zwei- oder dreimal
im Winter, um ihre Kenntnisse zu
speziellen Themen zu vertiefen und

um Gedanken auszutauschen.
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Andreas Wiirsch hat sich seit zwan-
zig Jahren umfassende Kenntnisse
zu Herstellung, Lagerung und An-
wendung der biodynamischen Pri-
parate erworben und diese in der
Praxis tiberpriift. Er mochte seinen
Kollegen Impulse geben, die ihnen
helfen, eine personliche Beziehung
zu diesen Priparaten zu entwickeln,
sie besser zu verstehen und ihre Ar-
beit zu verbessern. Er weiss, wie
schwierig es ist, nebst den vielen
dringenden Arbeiten auf dem Hof
die notwendigen Zeitfenster fiir die

Priparatearbeit zu schaffen.

«Praparatearbeit
ist Gemeinschafts-
arbeit.»

Gewusst wie, damit es gelingt

Die zwei Spritz- und sechs Kompost-
préaparate gemeinsam auf einem Hof
herzustellen, bietet den biodynami-
schen Bauern die Moglichkeit, sich
zu begegnen, sich auszutauschen
und als Gleichgesinnte ein wertvolles
Gemeinschaftswerk zu schaffen.

Wihrend des Friithlings tibernehmen

viele Gruppenmitglieder Aufgaben
und damit Verantwortung fiir alle
Mitglieder, indem sie z. B. die Pflan-
zen fur die Kompostpriparate sam-

meln und trocknen.

Die Kamille bauen Kithi und An-
dreas Wiirsch auf ihrem Hof an.
Wenn sie blitht, sind die Gruppen-
mitglieder eingeladen, bei der Ernte
mitzuhelfen. Die geernteten jungen,
bereits vollstindig gedffneten Blii-
ten werden im Schatten getrocknet.
Beim Lowenzahn gilt in der Gruppe
die Abmachung, dass jeder Hof Lo-
wenzahnbliiten erntet. Sie zu trock-
nen und zu lagern ist besonders
schwierig, da sie sehr lange feucht
bleiben. Da sind alle Gruppenmit-
glieder gefordert. Eine Person der
Gruppe erntet die Baldrianbliiten
Ende Juni und macht daraus den
Extrakt. Ein Mitglied der Gruppe
hat Kontakt zu einem Strahler und
erhdlt von ihm Kristalle zweiter
Klasse. Die Kristalle werden zerklei-
nert, bis sie zu einem feinen Pulver

geworden sind.

Gemeinsam wird die Qualitit der
gesammelten Bliiten besprochen. Das
istimmer lehrreich und wertvoll. Ein
grosser Teil der gemeinsam herge-
stellten biodynamischen Pripara-
te wird auf dem Hof von Andreas
zum Reifen in den Boden gelegt.
Nach dem Herausnehmen im Friih-
ling werden sie von ihm gelagert und
gepflegt, bis die Bauersleute der Grup-
pe sie brauchen.

Mit Freude und in Ruhe arbeiten,
ist entscheidend

Fiir ihn ist es sehr wichtig, dass die
Arbeit mit den Prdparaten in Ruhe
und mit einem guten Gefiihl ge-
macht werden kann. Die Art, wie
die Menschen arbeiten, beeinflusst
die Ergebnisse, davon ist er iiber-
zeugt. Die Freude an der Arbeit mit
den Pridparaten zeigt sich am Pripa-
ratetag im gemeinsamen Tun. Jeder
fihlt sich ermutigt, die eigene Arbeit
weiterzuentwickeln. Die aus den Ge-
sprachen gewonnenen Erkenntnisse
sind bereichernd und geben Anstoss
fiir die Priparatearbeit auf dem ei-
genen Hof.

Andreas Wiirsch, Demeterbauer

Diese Organisationen
unterstiitzen uns.
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Hahn im Glock

Die CoOpera, Stiftung zur Altersvorsorge, ori-
Sicher nachhaltig.

Nachhaltig sicher. entiert sich primdr am Sinn der Anlage. Rendite
ist Randbedingung, nicht Ziel. Damit hebt sie sich
von den meisten vergleichbaren Einrichtungen
ab. Viele Projekte hat die CoOpera mit dieser
COIPERA

Haltung ermoglicht — schon tiber 30 Jahre lang.

Informationen dazu auf www.coopera.ch
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