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09.00 - 09.10
Begrussung durch das Patronatskomitee
Philipp Schneider, Verwaltungsratspréasident Klinik Arlesheim

09.10 - 09.40
Eréffnungsvortrag
Stellenwert der Integrativen Medizin in der Schweiz

Dr. med. Marc Schléppi, Zentrum fir Integrative Medizin
Kantonsspital St. Gallen

09.40-10.25
Keynote «Erndhrungstherapie und Fasten als game changer
in der integrativen Therapie chronischer Erkrankungen»

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen, Naturheilkunde, Charité Universitétsmedizin
Berlin, Immanuel-Krankenhaus Berlin (DE)

10.25-10.45
Mikrobiom, Metabolom und funktionelle
Magen-Darm-Erkrankungen

Prof. Dr. med. Mark Fox, Gastroenterologie und Forschungsabteilung
Klinik Arlesheim

10.45 -10.50
Diskussion

10.50-11.15
Pause

11.15-11.35
Cancer-related Fatigue und Schlafstérung bei
Krebspatientinnen und -patienten

PD Dr. med. Matthias Kréz, Schlafmedizin und Forschungsabteilung
Klinik Arlesheim

11.35-11.55
Stellenwert der Misteltherapie in der integrativen Onkologie

Prof. Dr. med. Roman Huber, Uni-Zentrum Naturheilkunde,
Klinik for Innere Medizin Il, Universitétsklinikum Freiburg (DE)



11.55-12.15 i
Zu Effekten und Potential Ausserer Anwendungen wie Kompressen
und Fussbdder in der Integrativen Medizin

Prof. Dr. med. Ursula Wolf, Institut fir Komplementére und Integrative
Medizin Universitét Bern

12.15-12.30
Diskussion

12.30 - 14.00
Mittagspause

14.00 - 14.20
Symptommanagement in der integrativen Onkologie am
Universitatsspital Basel

Dr. med. Isabell Xiang Ge, Innovationsfokus Krebserkrankungen der Frau,
Universitétsspital Basel

14.20 - 14.40
Forschungsstrategien in der Komplementdren und Integrativen
Medizin am Beispiel Akupunktur bei Allergischer Rhinitis

Dr. med. Miriam Ortiz, Institut fur Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheits-
6konomie, Charité Universitétsmedizin Berlin (DE)

14.40 - 15.00
Translationale Forschungsansétze

Prof. Dr. rer. nat. Carsten Grindemann, Translationale Komplementérmedizin,
Departement Pharmazeutische Wissenschaften, Universitét Basel

15.00-15.15
Diskussion

15.15-15.40
Pause

15.40 - 16.00

Mind-Body-Medizin in der integrativen Onkologie
PD Dr. med. Petra Voif3, Evang. Kliniken Essen-Mitte (DE)



16.00 - 16.20
Nutzen und Stellenwert der Eurythmietherapie

Prof. Dr. med. Arndt Bussing, Professur Lebensqualitat, Spiritualitét und
Coping, Institut fUr Integrative Medizin, Universitat Witten/Herdecke (DE)

16.20 - 16.30
Diskussion
16.30 - 16.50

Effekte und Wirkungsweise der Rhythmischen Massage Therapie
PD Dr. phil. Il Ana Paula Simées-Wust, Forschungsabteilung Klinik Arlesheim

16.50-17.10
Anthroposophic art therapy in patients with anxiety disorders:
effectiveness and mechanisms of change
Dr. Annemarie C. Abbing, University of Applied Sciences Leiden (NL)

17.10-17.20
Diskussion
17.20-17.30

Abschluss und Verabschiedung
Dr. med. Lukas Schéb, Arztlicher Leiter Klinik Arlesheim

Prof. Dr. med. Christian Kurzeder, Leiter Brustzentrum, Gynékologisches
Tumorzentrum, Universitdtsspital Basel

Kongressmoderation

Prof. Dr med. Christian Kurzeder, Leiter Brustzentrum Universitétsspital Basel;
PD Dr. med. Matthias Kréz, Leiter Forschungsabteilung, Klinik Arlesheim,
Institut fUr Integrative Medizin, Universitat Witten/Herdecke; PD Dr. phil. Il
Ana Paula Simées-Wust, Forschungsabteilung Klinik Arlesheim, Universitéat
Zurich; Dr. med. Isabell Ge, Universitétsspital Basel; Prof. Dr. Carsten Grinde-
mann, Translationale Komplementérmedizin, Universitét Basel

Patronatskomitee

Robert-Jan Bumbacher, Verwaltungsratsprésident Universitétsspital Basel;
Prof. Dr. Christoph R. Meier, Vorsteher des Departements Pharmazeutische
Wissenschaften Universitat Basel; Philipp Schneider, Verwaltungsratsprésident
Klinik Arlesheim; Dr. med. Lukas Schéb, Arzilicher Leiter Klinik Arlesheim;
Prof. Dr. med. Jurg Steiger, Arzilicher Direktor Universitétsspital Basel



Integrative Medizin ist die kombinierte Anwendung von Schul-

und Komplementdrmedizin, wobei die diagnostischen und thera-
peutischen Methoden der Komplementdrmedizin diejenigen der
Schulmedizin ergdnzen. Die Integrative Medizin bericksichtigt

die wissenschaftliche Evidenz und hat dabei einen starken Fokus
auf die Gesundheitsférderung und Heilungsorientierung, sie legt
besonderen Wert auf die Beziehungsebene mit den Patientinnen
und Patienten und pflegt einen ganzheitlichen Blick auf den Men-
schen. Zudem entfaltet die Integrative Medizin ihre Starke insbe-
sondere dort, wo wir mit unserem érztlichen, pflegerischen und
therapeutischen Wirken an unsere Grenzen stossen. Heute ist sie
Gegenstand zunehmender klinischer Forschung. Nach dem erfolg-
reichen JubilGumskongress 2021 zum 100-jéhrigen Bestehen der
Klinik Arlesheim, in dem Forschende und medizinisch Tatige aus
der konventionellen und der komplementdren Medizin gemeinsam
gewirkt haben, freuen wir uns auf ein wissenschaftliches Update.
Das Universitatsspital Basel und die Klinik Arlesheim laden dazu
ein. Der Kongress findet am 9. September 2023 im Universitdts-
spital Basel statt und steht unter dem Patronat der VR-Présidenten
und der Arzilichen Direktoren des Universitétsspitals Basel und der
Klinik Arlesheim.

Credit points sind beantragt.

www.wissenschaftskongress.ch
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