
  

 

 

3 Seminare 2019/20 in Basel 
 

28.-30.6.2019 /  25.-27.10. 2019 / 17.-19.1. 2020  

jeweils Fr 19h - So 13h 

Schule und Beruf Güterstrasse 140 
 

(Nähe hinterer Eingang SBB) 

 

*Begleiten in der letzten Lebenszeit* 

*Begleiten nach dem Tod* aus 

anthroposophischer Sicht  

Ziel ist es, eine menschenwürdige, offene, aufmerksame Haltung 

zum Thema «Sterben» zu gewinnen, menschenkundliche 

Grundlagen zu erarbeiten und sich auf die Praxis vorzubereiten. 

Richtet sich an Pflegende, Therapeuten, Angehörige und 

Interessierte     

 

Felicia Birkenmeier   ---    Musikerin/Begleiterin 

 

Margaritha Bünter   ---   Begleiterin /FaGe 

 



 

A   28. -30. Juni 2019 Mögliche 7 Sterbephasen musikalisch erlebt 

(Schubert/Mozart) / Das Begleiten / Umgang mit dem Doppelgänger/ Der 

Sterbeaugenblick/ Praktisches / «Zauberöle» u a m/ Musikalische Fragen/ Äussere 

Anwendungen und Waschungen. 

B   25.-27. Oktober 2019  Die ersten 3 Tage nach dem Tod   

Aufbahrung / Bestattungsfragen/ Künstlerische  Feiergestaltung  ( Variante mit 

und ohne Pfarrer). Die Aussegnung , Bestattung , Totenfeier. Biografie in der Feier. 

Vertiefung von A  z Bsp. Aus Erfahrungen der Teilnehmer im Begleiten lernen. 

C   17.-19. Januar  2020 Nachtodlicher Gang der Geist-Seele durch 

die Planetensphären im Verhältnis zur Erdenbiografie und den Hierarchien/ 

Trauerbegleitung  /Suizid/  40 Tage /Vertiefung von B u A  Verschiedene 

Bestattungsarten, Erkundungen im Krematorium. Fragen der TeilnehmerInnen. 

 

 

Die Seminare können sinnvollerweise fortlaufend besucht werden: Dann 

sind konkrete Aufgaben von einem Seminar zum nächsten ein Teil unserer 

Arbeit und lassen Erkenntnisse zu Fähigkeiten reifen. Gesprächsräume und 

Praxisbezug. Seminare sind auch einzeln besuchbar. In jedem Seminar 

gestalten wir gemeinsam ein Totengedenken.  

 

DOZENTEN: 

 

Felicia Birkenmeier, Musikerin/ Musikpädagogin/ Pflegeerfahrung, 

Sterbebegleitung (Voluntas), Erfahrung mit Demenz, Rhythmische  Ein-

reibungen (Wegman/Hauschka), Gesprächsgruppen „Lebensfragen zum 

Tod“,  Gibt Weiterbildungs-Seminare zu Sterbekultur und Musik  (Schweiz 

und Russland), Beratung und Assistenz in der Sterbebegleitung. 

 

Margaritha Bünter, Fachfrau Gesundheit (FaGe)/ selbständiges 

Begleiten «Gesundheitsimpuls», langjährige Spitex-Erfahrung mit 

Schwerpunkt Demenz, Zusatzausbildung Anthroposophische Pflege  

(Soleo), Rhythmische Einreibungen (Wegman/Hauschka), Weiterbildung  

zur Ausbildnerin (W/H), Wickel und Auflagen, Sterbebegleitung.  

 
Wir stellen Weiterbildungs - Atteste aus. 



Anmeldung :                                   Felicia Birkenmeier 

RUBIN  

 Lerchenstr 102   4059 Basel    

fe.birk@bluewin.ch      Festnetz 061 361 02 26     

***********************************************************  

Name: 

 

Adresse: 

 

Berufe: 

 

Was mich am Thema besonders interessiert: 

 

 

 

Mail: 

 

Telefon:                                         Handy: 

 

Kosten pro Seminar (Richtsatz)  
 

1 Seminar   350.-/ AHV und  Studenten   250.- 

 

3 Seminare 900.- /AHV und  Studenten  nach Absprache  

 

Zahlbar in bar oder  

F. Birkenmeier 4059 Basel  Vermerk :RUBIN-SEMINAR A oder B oder C  

PC   CH77 0900 0000 4520 9762-1 

Bei kurzfristiger Absage bis 3 - 0 Tage vorher wird pro Seminar 100.- 

verrechnet 


